Sala doswiadczania Swiata

SNOEZELEN - to holenderska metoda terapii polisensorycznej, ktéra realizowana jest w
specjalnie urzagdzonym pomieszczeniu. Sala ta nawigzuje poprzez swoje wyposazenie do
srodowiska zycia prenatalnego. Réznorodnos¢ bodzcéw dostarczanych w tym miejscu
sprawia, ze doznanie ich na niewielkiej przyczynia sie do poznawania i rozumienia wtasnego
ciata, otaczajgcego $Swiata oraz integracji sensoryczne;.

Z terapii prowadzonej w sali doswiadczania Swiata mogg korzystac:

e Osoby z wieloraka niepetnosprawnoscia

e Osoby z chorobami psychicznymi

e Osoby z gtebszym uposledzeniem umystowym
e QOsoby z autyzmem

e Osoby z demencja

Giownym celem terapii jest stymulacja percepcji za pomocg zmystéw, a szczegdlnie:

- oswojenie z roznymi bodzcami,

likwidowanie zaburzen sensorycznych,

- osiggniecie stanu relaksacji

- lepsze rozumienie otoczenia

- motywowanie do rozwijania aktywnosci, zwiekszenie wrazliwosci, doswiadczen,
- rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci sensorycznej

Korzystajac z sali doswiadczenia swiata nalezy pamietac o:

- wytworzeniu wtasciwej atmosfery, ktéra tworzg przede wszystkim Swiatto i tto dzwiekowe.
Jezeli chcemy nadac tej atmosferze petng forme, potrzebujemy jeszcze wygodnych miejsc do
siedzenia i lezenia;

- wiasnej decyzji dziecka - wybor aktywnosci zalezy nie od nas, opiekunéw, lecz od
odwiedzajgcych to miejsce dzieci. Nie istnieje okreslony czas przebywania w sali, najczesciej
jest to okoto od 25 do 40 minut. W tym wypadku nasi podopieczni pokazuja nam jak dfugo
chca korzystaé z sali;

- wiasnym tempie - odwiedzajgcy sale musi miec¢ czas na przyjecie bodzcéw, postrzeganie,
zdobywanie doswiadczen. Wszystko to ma odbywac sie we wtasnym tempie(nap oczatku
terapii nie nalezy wtgczaé wszystkich urzadzen)

- odpowiednim czasie trwania - sprobujmy stworzy¢ spokojny etap przechodzenia do sali
poprzez poczatkowe wprowadzenie muzyki w tle, wtgczenie delikatnych przyciemnionych
Swiatet punktow

- powtarzalnosci — niepetnosprawny aby zrozumieé i zapamietac¢ bodzce wymaga czestych
powtdrek




Aby spetniaé swoje zadania wymaga odpowiedniego wyposazenia, ktore bedzie
stymulowato poszczegdlne bodzce zmystowe:

Stymulacja przedsionkowa:
- tézko wodne, hamak, krzesto obrotowe, misa do kotysania
stymulacja dotykowa:
- suchy basen, sakwa, drogi i ksigzki dotykowe, hydromasaz, wiatraczki, wentylatory
czucie gtebokie:
- masazery, pudetka wibracyjne, materac wibracyjny
stymulacja wzrokowa:

- projektor przestrzenny, peretkowy deszcz, Swiattowody, lampa UV, tkaniny z siatki
odbijajgcej swiatto, magiczne rézdzki i pateczki, kula lustrzana z filtrami

stymulacja wechowa
- olejki zapachowe, dyfuzor zapachow

Przed skorzystaniem z Sali doswiadczania Swiata nalezy sie zdiagnozowaé podopiecznego
w nastepujacych sferach:

= zmyst przedsionkowy — ocena wrazliwosci
=  zmyst dotykowy - ocena wrazliwosci

= zmyst wzrokowy

= zmyst stuchu

=  zmyst wechu

Odpowiednie narzedzia diagnostyczne sg mozliwe do pozyskania podczas szkolenia
prowadzonego przez Pomorskie Centrum Terapii Pedagogicznej w Koszalinie.



